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Bienvenido o bienvenida a este podcast premium en el que te voy a dar los tres 
secretos para hablar en pasado sin errores y de forma segura y automática. Sin 
dudar ni un minuto cuál de los tres pasados tienes que usaren cada momento. 

Antes de comenzar es necesario que hayas visto la infografía mágica de pasados 
que te he enviado. Y si es posible, intenta escuchar este podcast con ella delante. 
En esta infografía te explico: 

 Cómo se conjugan los tres tiempos de pasados, es decir, el pretérito perfecto, el 
pretérito indefinido y el pretérito imperfecto. Sus formas regulares e irregulares.  

 Cuáles son sus marcadores temporales. 
 Y las reglas de uso de cada uno de ellos. 

Esta infografía es un resumen muy compacto, es decir, muy resumido pero 
completo de los tres pasados. 

  

SONIDO 

Comenzamos con el primer secreto.  

Aunque es bastante evidente y lógico, muchos de los estudiantes de español 
cuando les hacen una pregunta en pasado, se quedan paralizados, en estado de 
shock. No saben cómo ni qué contestar. No saben qué verbo deben usar. Pues es 
tan sencillo como contestar con el mismo tiempo verbal con el que te están 
preguntando. Identifica qué tiempo es y contesta con el mismo. 

Por ejemplo: 
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  ¿Has ido esta semana al dentista? Sí, he ido al dentista esta semana. P. Perfecto. 
  ¿Ayer fuiste al dentista? Sí, ayer fui al dentista. P. Indefinido. 
  ¿Cómo era antes la clínica de tu dentista? Antes la clínica de mi dentista era muy 

pequeña, ahora es más grande. P. Imperfecto. 

¿Sabes que podemos hacer la misma pregunta con diferentes pasados? Pues, sí. 
Esto depende de la intención que tenga la persona que está preguntando y qué tipo 
de información sabe o quiere saber. 

Usamos los mismos ejemplos: 

 ¿Has ido esta semana al dentista? Sí, he ido al dentista esta semana. 

La persona que está preguntando, quiere saber si has ido esta semana. Y considera 
que el periodo de tiempo “esta semana” no ha terminado, por eso, utiliza el 
pretérito perfecto.  

Pero si la persona quiere saber si has ido un día concreto, usará el pretérito 
indefinido. Por ejemplo: 

 ¿Fuiste al dentista el miércoles?  

Como quiere saber un día en concreto y da por hecho que la acción está acabada, 
por esta razón, hace la pregunta con el pretérito indefinido. 

Entonces, ¿Qué debes responder? Muy bien, debes responder con el pretérito 
indefinido.  

 No, fui al dentista el martes. 

Si queremos comparar el anterior dentista con el dentista de ahora, hay que utilizar 
el pretérito imperfecto. Por ejemplo: 

 ¿Y cómo era antes tu anterior dentista?  
 ¿Cómo era su clínica?  

Si la información que quiere saber la persona que pregunta es sobre las 
características o detalles descriptivos de la situación, usará el imperfecto. Por 
ejemplo: 

 Mi anterior dentista era muy bueno pero este dentista nuevo es mejor. 
 La clínica era muy pequeña. La de ahora es más grande. 

En resumen, el primero secreto que debes saber es que tienes que contestar 
usando el mismo tiempo verbal en pasado que han utilizado en la pregunta. 

Más adelante, en el tercer secreto, profundizaremos en para qué sirve cada uno. 
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SONIDO 

El secreto número dos, y más importante, son los marcadores temporales. 

Los marcadores temporales son una referencia segura que te garantiza el uso de 
los pasados correctamente. 

Si tú consigues identificar los marcadores temporales que corresponden a cada uno 
de los tres tipos de pasados, tendrás un 98% de posibilidades de usar el tiempo 
correcto. ¿Por qué un 98% y no un 100%? Porque para tener un 100% tienes que 
poner en práctica el secreto número 3. 

En este segundo secreto, te voy a dar trucos para que aprendas a identificar los 
marcadores de cada uno de los pasados. 

Comenzaremos con el pretérito perfecto. 

Como el perfecto indica siempre que la acción ha ocurrido en un periodo cercano 
al presente, siempre se usa con los pronombres demostrativos (este, esta, estos, 
estas) para identificar que la acción ha sucedido hace poco tiempo. 

Por ejemplo: 

 Esta semana he ido a comprarme ropa. 
 Este fin de semana, nos hemos ido de viaje. 
 María y Juan se han ido este mes a Tailandia. 
 Estos últimos meses, he adelgazado 10 kilos. 
 Estas Navidades, nos hemos ido a esquiar a Sierra nevada. 

La estructura de este marcador temporal de pretérito perfecto es siempre, el 
pronombre demostrativo (este/esta/estas/estos) + un sustantivo como (año, mes, 
invierno, primavera, vacaciones, Navidad, Semana Santa…). 

Otros marcadores temporales característicos del pretérito perfecto son los que 
hacen referencia al día de hoy ¿Por qué? Porque como usamos el pretérito perfecto 
para hablar de acciones muy cercanas al presente, usamos marcadores que 
indiquen un hecho o acción ocurridas durante el día de hoy.   

Por ejemplo: 

 A las 12 de la mañana, he ido al banco. 
 Hoy me he tomado una cerveza con Roberto. 
 Hace 5 minutos, me he comido un sándwich. 

También, usamos “hace” solo para indicar que ha pasado poco tiempo como, por 
ejemplo: 
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 Hace un rato que he ido a comprar. 
 Hace un momento que María se ha ido. 

También, podemos usar: 

Hace unos minutos, hace dos horas, hace cinco horas…  

Pero mucho ¡CUIDADO! Porque hace también es un marcado de pretérito 
indefinido. Por eso, solo, y repito, solo utilizamos HACE para indicar pocas horas, 
pocos minutos o pocos segundos o un rato o un momento. Cuando queremos 
indicar un periodo de tiempo más largo como: 

 Hace 2 años. 
 Hace 5 meses. 
 Hace 15 años. 

Siempre, SIEMPRE, usamos el pretérito indefinido. 

Continuamos con tres marcadores temporales que son 100% de pretérito perfecto 
y son: 

 Ya. 
 Todavía no o aún no. 

Estos marcadores son exclusivos del pretérito perfecto, es decir, que solo se usan 
con este tiempo verbal. Se usan para preguntar o indicar si la acción se ha realizado 
o no, por ejemplo: 

 ¿Ya has terminado tus deberes? Sí, ya he terminado mis deberes. 
 ¿Todavía no ha comido? No, todavía no he comido. 
 ¿Aún no habéis hecho la cama? Perdona mamá, pero aún no hemos hecho la cama. 

Otros marcadores temporales que se utilizan con el perfecto son adverbios de 
frecuencia. Por ejemplo: 

 Jamás he probado la comida marroquí. 
 ¿Alguna vez habéis ido a Lisboa? No, nunca hemos ido a Lisboa. 
 Últimamente, mis padres han venido mucho a visitarme. 
 Siempre he escuchado música techno. 

¡Cuidado! Porque también usamos estos adverbios de frecuencia con el 
imperfecto, por ejemplo, SIEMPRE, NUNCA o JAMÁS. La diferencia es que con el 
perfecto, usamos estos adverbios para hablar sobre una experiencia pasada o si has 
realizado o no una acción sin decir el momento exacto.  

 Siempre he escuchado música techno. 
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Podemos ver la diferencia más clara con el imperfecto, ya que al decir que siempre 
me ha gustado quiere decir que ahora también me gusta y continúas escuchando 
este tipo de música. 

Con el imperfecto, destacamos que antes sí me gustaba y ahora no. 

 Antes siempre escuchaba música techno, ahora no. 

Si te fijas, añadimos otro marcador “antes” para indicar el cambio, es decir, antes sí 
escuchabas música techno y ahora no. 

Lo mismo ocurre con los marcadores temporales como, por ejemplo, “nunca”: 

  Nunca he ido a la montaña en verano. 

Usamos el pretérito perfecto para hablar de una experiencia, de una experiencia 
que continúa siendo igual en el presente: 

 Antes, nunca iba a la montaña, ahora voy cada verano. 

Usamos el pretérito imperfecto para indicar que antes no hacíamos algo, en este 
caso, ir a la montaña, y ahora sí. Ahora sí, lo hacemos. Volvemos a ver el marcador 
“antes” que usamos con imperfecto para comparar que antes hacíamos una acción 
y ahora no o al contrario. 

 Jamás:  
o Jamás he olvidado mis llaves en casa. 

Usamos el pretérito perfecto para hablar de una experiencia y de una experiencia 
que continúa siendo igual en el presente. 

 En mi época de estudiante, jamás me olvidaba las llaves en casa. 

Como ves, tenemos que utilizar otro marcador típico de pretérito imperfecto como 
es “en mi época de estudiante” junto con “jamás” para diferenciar que antes la 
acción ocurría y ahora no. 

Continuamos con los marcadores temporales del pretérito indefinido. Sus 
marcadores temporales indican que la acción ha terminado o ha ocurrido hace más 
tiempo, en un pasado lejano, es decir, que no pertenece a un pasado cercano como 
ocurre con el pretérito perfecto.  

Veamos algunos ejemplos: 

 Ayer, anteayer, anoche: usamos estos marcadores 100% con el pretérito 
indefinido porque aunque se supone que no ha pasado mucho tiempo, la acción se 
da por  finalizada, es decir, se ha terminado. Por ejemplo: 

o ¿Fuisteis ayer a jugar al fútbol? Sí, fuimos a jugar al fútbol todos juntos ayer. 
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o Anoche cené un huevo frito con salchichas. 

Se usa el pretérito indefinido para hablar de acciones o hechos que han ocurrido 
hace más de un día. 

Al igual que usamos los pronombres demostrativos en el pretérito perfecto para 
indicar que el periodo de tiempo no ha terminado. Utilizamos los adjetivos “pasado, 
pasada, pasados pasadas” después o antes de un sustantivo como, por ejemplo, 
“año, mes, día…” para señalar que el periodo de tiempo de la acción ha terminado. 
Veamos unos ejemplos: 

 La semana pasada, comimos muchas verduras. 
 La pasada semana, comimos muchas verduras. 
 Fuimos a América latina las vacaciones pasadas/las pasadas vacaciones. 
 El invierno pasado/pasado invierno viajamos a Alemania a ver los mercadillos 

navideños. 

Este marcador temporal es exclusivo del pretérito indefinido, es decir, el 100% 
de las veces lo usamos con este tiempo verbal de pasado. 

Otros marcadores que usamos con el pretérito indefinido son los que indican 
momentos o fechas concretas como, por ejemplo: 

 En enero, en 2022, el lunes, el 23 d febrero de 2009… 

Por ejemplo que si quieres hablar sobre fechas importantes como un cumpleaños, 
el día de tu boda o cualquier evento o momento importante concreto debes usar el 
indefinido. 

 Jaime y yo nos conocimos el 15 de septiembre de 2014. 
 Mis padres se casaron en 1983. 

Para referirnos al momento exacto de la acción, también, se usan los marcadores 
temporales como: 

 La última vez, la primera vez, la segunda vez… 

Por ejemplo: 

 ¿Cuándo fue la última vez que fuiste al cine? Pues… la última vez que fui al cine fue 
el mes pasado. 

 La primera vez que viajé en avión fue en 2001. 

Con estos marcadores, normalmente, suele ir unidos a una fecha exacta para 
completar la información de la acción. 

Como ya he dicho anteriormente “HACE + un periodo de tiempo” es un marcador 
de pretérito indefinido, exceptuando, “HACE POCO/ HACEUN RATO o HACE UN 



 

7 
  
 www.spanishminute.com 

MOMENTO o HACE UNOS MINUTOS” que siempre se usa con pretérito perfecto 
porque indica que la acción es cercana al presente.  

Por ejemplo, siempre que utilicemos “HACE + PERIODO DE TIEMPO” de más de 
un día, lo usaremos con indefinido ya que indica que la acción concreta ha ocurrido 
hace mucho tiempo.  

Veamos algunos ejemplos: 

 Hace 10 años, fui a Roma. 
 Hace dos semanas que comencé mi dieta. 
 Vi a mis padres hace dos días, cuando fui a comer a su casa. 

Tanto con el pretérito perfecto como el pretérito indefinido usamos “HACE + 
PERIODO DE TIEMPO” para hablar de acciones concretas y referirnos al momento 
exacto en el que ocurrieron pero… También, podemos usar “HACE + PERIODO DE 
TIEMPO” con el pretérito imperfecto para describir como eran las cosas antes ya 
hora no.  

Veamos unos ejemplos: 

 Hace 3 años, mi pareja y yo vivíamos en Cádiz, ahora vivimos en Madrid. 
 Hace 3 semanas, trabajaba como camarera, ahora trabajo como dependienta. 
 Hace 5 días, mi amiga Sara estaba muy deprimida, ahora está más contenta. 
 Hace unos meses era rubia, ahora soy morena. 

Como ves, usamos “HACE+ PERIODO DE TIEMPO” para describir situaciones o 
personas, cosas… que antes eran de una manera, de una forma, y ahora son de otra. 

Y, por último, vamos a analizar los marcadores temporal es del pretérito 
imperfecto.  

Como ya has podido ver, uno de los marcadores más importantes del pretérito 
imperfecto es “antes”. ¿Por qué? Porque como ya te he explicado, usamos el 
pretérito imperfecto para hablar de épocas pasadas y de acciones que hacíamos 
antes con frecuencia y que ahora no hacemos.  

En resumen, comparamos una época pasado con la actualidad. Y combinamos 
“antes” con adverbios de frecuencia como, por ejemplo: 

 Antes, todas las semanas iba a estudiar a la biblioteca. 

Esta frase expresa que antes sí ibas a la biblioteca todas las semanas pero ahora no. 

Muchas veces podemos omitir “antes”, es decir, no tenemos que decir “antes” 
porque ya se sobreentiende que hablamos de una época pasado. Por ejemplo: 

 Mi familia y yo íbamos los domingos a comer a un restaurante todos juntos. 
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Usamos los mismo adverbios de frecuencia que con el presente pero haciendo 
referencia al pasado e indicando que ya no hacemos esa acción. Ya que si 
siguiéramos realizando la acción, hablaríamos en presente y no en pasado.  

Algunos de estos adverbios son: 

 Cada + sustantivo como, por ejemplo: 
o Cada semana, quedaba con mis mejores amigas para tomar un café. 
o Íbamos a la nieve cada abril. 

 Todos/as + sustantivo: 
o Todos los días, Mary y yo íbamos a clases de español juntas, 
o Todas las semanas, mis amigos quedaban para ver el fútbol. 

 Otros marcadores temporales que usamos con el pretérito imperfecto son: 
o Diariamente, normalmente, siempre, nunca, jamás, los martes, en verano, 

dos veces al mes, tres veces a la semana…  

Y como digo, siempre haciendo referencia al pasado. 

Por eso, otros marcadores temporales que utilizamos con el pretérito imperfecto 
son los que indican otra época como, por ejemplo: 

 Cuando era pequeño. 
 Cuando era joven. 
 En aquella/esa época. 
 En aquel/ese momento. 
 En aquellos tiempos. 
 Entonces. 
 Por aquel entonces. 
 Cuando tenía 20 años. 

Veamos algunos ejemplos con estos marcadores temporales: 

 En aquella época, no existían los móviles inteligentes. 
 Cuando tenía 15 años, en mi colegio, no había pizarras digitales. 
 Cuando era joven, era muy fiestera porque salía todos los fines de semanas. 

¿Qué tal el segundo secreto? ¿Has entendido cómo se usan los marcadores 
temporales? 

SONIDO. 

¿Quieres saber cuál es el tercer y último secreto para hablar en pasado en español 
sin errores? 

Simplemente, tienes que tener claro y entender para qué sirve cada uno, es decir, 
cuáles son las características básicas. Muchas de ellas, te las he explicado en el 
secreto uno y dos.  
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Si comparamos el pretérito perfecto con el indefinido, verás las diferencias entre 
ellos más claras. 

Usamos el pretérito indefinido para: 

 Hablar de un periodo de tiempo lejano al pasado y el pretérito perfecto para un 
periodo de tiempo cercano: 

o Hace 5 años Luis se compró un coche. 
o Hoy Luis se ha comprado un coche. 

¿Te has fijado en los marcadores temporales? Son los que indican el tiempo que ha 
pasado desde que se realizó la acción.  

El primero con el pretérito indefinido indica que ha transcurrido mucho tiempo 
desde que Luis se compró el coche y con el pretérito perfecto indicamos que ha 
ocurrido la acción hace muy poco tiempo, en un pasado muy cercano al presente. 

Usamos el pretérito indefinido para: 

 Hablar de un periodo de tiempo que sí ha terminado y el pretérito perfecto para un 
periodo que no ha terminado: 

o La semana pasada Luis se compró un coche. 
o Esta semana Luis se ha comprado un coche. 

“La semana pasada” indica que el tiempo en el que se realizó la acción ha terminado 
y “esta semana” indica que el periodo de tiempo no ha terminado. Por eso, es tan 
importante identificar los marcadores temporales porque, estos, definen 
perfectamente las reglas clave de cada tiempo verbal de pasado. 

Seguimos contrastando el pretérito indefinido y el pretérito perfecto.  

Usamos el pretérito indefinido para: 

 Hablar de experiencias indicando el momento exacto en el que han ocurrido y, por 
el contrario, no indicamos el momento exacto en el que ocurrió la acción cuando 
usamos el pretérito perfecto. 

o o  En enero de 2017, Luis se compró un coche. 
o o  Luis se ha comprado un coche. 

En este caso, usamos el pretérito perfecto solo para indicarla acción o una 
experiencia. 

Pero cada tiempo tiene características únicas. Por ejemplo: 

 Usamos el pretérito indefinido para enumerar una serie de acciones en el pasado 
que han ocurrido una detrás de otra: 
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o Ayer fuimos al cine, después comimos en un restaurante. Cuando 
terminamos, fuimos a una discoteca. Y al final, llamamos a un taxi y nos 
fuimos a casa. 

Debes saber que el pretérito indefinido es el pasado que más tiempos verbales 
irregulares tiene. Por eso, es el más complicado a la hora de conjugar los verbos 
correctamente.  

En la infografía, podrás consultar cuáles son estos verbos irregulares y sus reglas. 
Para esto, lo siento, pero lo único que puedes hacer es memorizar y practicar 
mucho. En mi web, publicaré ejercicios interactivos sobre este tema y, además, en 
mis clases de conversación hacemos muchas dinámicas para practicar estos verbos 
irregulares porque, como os digo, son los más complicados de aprender. 

Continuamos con las peculiaridades del pretérito perfecto que son las siguientes: 

 Usamos el pretérito perfecto para: 
o  Hablar de acciones o hechos que hacías o no en el pasado y que continúas 

haciendo en el presente: 
 Nunca he estudiado español. 
 Jamás he bailado salsa. 
 Siempre he cantado muy bien. 

 También, usamos el pretérito perfecto para preguntar o indicar si algo ha ocurrido 
antes del momento en el que se pregunta: 

o ¿Ya has estudiado español? No, todavía no he estudiado español. 
o ¿Todavía no habéis llegado a casa? 

¿Sabes cómo se forma el pretérito perfecto? 

Exacto, se forma con el verbo HABER conjugado y el participio del verbo de la 
acción. Y siempre van unidos, por ejemplo, “he hecho, hemos comido, han jugado”. 

En la infografía, también, puedes consultar los participios irregulares del pretérito 
perfecto. No te preocupes, no son tantos como los verbos irregulares del pretérito 
indefinido. Pero sí que es cierto que es necesario tanto memorizarlos como 
practicar mucho para conseguir usar estos verbos en su forma correcta. 

Ahora vamos a comparar el pretérito imperfecto con el pretérito indefinido y el 
pretérito perfecto. Además de hablar de sus características propias. 

 El pretérito imperfecto, lo usamos para hablar del pasado al igual que hablamos del 
presente. Por ello, utilizamos los mismos marcadores temporales que los del 
presente como, por ejemplo, “normalmente, a menudo, casa lunes…” Pero para 
hablar de acciones que hacíamos en el pasado y ahora no. Y esa es la clave más 
importante. Antes hacíamos esas cosas y ahora no las hacemos, ya que, si 
siguiéramos haciéndolas hablaríamos en presente y no en pasado. 
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Por eso usamos marcadores como “cuando era pequeño, cuando tenía 10 años, en 
aquella época…” y escribimos tanto nuestras acciones o nuestra rutina en el pasado 
como a las personas, los lugares, las cosas… Siempre teniendo en cuenta que 
estamos hablando de un periodo de tiempo que ha terminado. 

 También usamos el pretérito como el pasado del presente continuo. Si queremos 
hablar en una acción en desarrollo en el pasado usamos el verbo “ESTAR EN 
PRETÉRITO IMPERFECTO + GERUNDIO”, por ejemplo: 

o Cuando estaba cocinando, llegó mi madre. 

Si te das cuenta el tiempo verbal de la acción que interrumpe la acción en desarrollo 
es el indefinido. Siempre usamos esta combinación de verbos. 

o La acción en desarrollo con el verbo estar en pretérito imperfecto + 
gerundio. 

o Y la acción que la interrumpe en indefinido. 

Pongamos otro ejemplo: 

o Sonó la alarma cuando estábamos durmiendo. 

También utilizamos la combinación de estos dos pasados cuando queremos hablar 
de un hecho o acontecimiento concreto, para ello, usamos el indefinido y para 
describir la situación que lo rodea, usamos el imperfecto. 

Si comparamos el pretérito imperfecto con el perfecto, ¿Cuál es la diferencia? 
Antes, en el secreto número dos, te he explicado que existe entre los marcadores 
temporales que comparten como son NUNCA, JAMÁS o SIEMPRE. Por lo que, te 
vuelvo a repetir: 

 Usamos estos marcadores con perfecto para hablar de una experiencia o acciones 
que hemos o no hecho y seguimos haciendo a diferencia del imperfecto, con el que 
nos referimos a ellas para destacar, que antes sí las hacíamos pero ahora ya no. 

  

¿Qué te ha parecido este audio premium? Espero que hayas entendido cuáles son 
los conceptos claves para entender y saber cuándo usar los tres pasados. 

Vamos a resumir los tres secretos: 

 El secreto número 1: Responde a la pregunta que te hagan en pasado con el mismo 
tiempo verbal en pasado. 

 El secreto número 2: Y el más importante, si sabes identificar qué marcadores 
temporales corresponden a cada pasado, tienes un 98% de posibilidades de 
acertar. 

 Y secreto número 3: Ten el concepto de cada pasado muy claro, es decir, identifica 
cuál es la función de cada uno de ellos: 
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o El pretérito indefinido para acciones terminadas, lejanas en el pasado, que 
han ocurrido una vez y siempre utilizamos este tiempo verbal para decir la 
fecha exacta. 

o El pretérito perfecto para acciones cercanas al presente, en un tiempo que 
no ha terminado y para hablar de experiencias sin situarlas en un momento 
exacto. 

o El pretérito imperfecto para describir acciones, lugares, personas y cosas y 
para hablar de rutinas en el pasado que ya no haces en el presente. 

¿Y ahora? ¿Te gustaría practicar? Si quieres acceder al bonus, me tienes que enviar 
al email info@spanishminute.com el email de 3 personas que estudien español para 
añadirlas a mi newsletter y te enviaré 12 ejercicios interactivos con los que podrás 
practicar los pasados y comprender aún mejor cómo se utilizan. Además de algún 
descuento en algunos de mis cursos. 

Hasta aquí hemos llegado, espero verte en la siguiente lección. 

Hasta pronto. 
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